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      lQyrk dk jkt % f'k"Vkpkj 

izks- ¼MkW-½ lksgu jkt rkrsM+]  

iwoZ dqyifr fla?kkfu;k fo'ofo|ky;] jktLFkku 

iqu#RFkku dk;ZØe thou dks ubZ fn'kk nsus okyk] iru ls mRFkku dh vksj ys tkus okyk 

,d ,slk dk;ZØe gS ftlesa ekuo thou ls lEcfU/kr] f'k"Vkpkj ls lEcfU/kr fo"k;ksa ij 

ppkZ djds ekuo dks tkxr̀ fd;k tkrk gSA lHkh izkf.k;ksa esa nl laKk,a gksrh gS ftlds 

}kjk ekuo lQyrk izkIr djuk pkgrk gSA yksds"k.kk] foÙks"k.kk] iq=s"k.kk ls izk.kh xzLr jgrk 

gSA thou esa ;s lc oLrq,a rHkh izkIr gksrh gSa tc ekuo ds vUnj f'k"Vkpkj vkSj lnkpkj 

gksrk gSA eu] opu] dk;k ls fdlh Hkh izk.kh dks d"V u nsuk] cM+s yksxksa dk lEeku vkSj 

lRdkj djuk] nwljs yksxksa ds lkFk f'k"V O;ogkj djuk f'k"Vkpkj dgykrk gSA vktdk ;qx 

izfrLi/kkZ dk ;qx gSA vkxs c<+us ds fy, gksM+ eph gqbZ gSA yksx mfpr ;k vuqfpr lk/kuksa 

dks viukdj vkxs c<+uk pkgrs gSA tks yksx vuqfpr ekxZ dks viukdj vkxs c<+uk pkgrs 

gSa mudk ;g dk;Z Bhd ugha gSA 'kq) lk/ku ls gh 'kq) lk/; dh izkfIr gks ldrh gSA 

ekuo esa tc rd ok.kh dk la;e ugha jgsxk rc rd og vkxs ugha c<+ ldrkA 

dchjnklth us fy[kk gSa&  

,slh  ok.kh  cksfy;s  eu dk vkik [kks;A 
vkSju dks 'khry djs vkigqa 'khry gks;AA 

vFkkZr~ O;fDr dks ,slh ok.kh cksyuh pkfg,] tks nwljksa dks lq[k nsa vkSj Lo;a dks Hkh vPNh 

yxsaA lR; dVq gksrk gSaA izk;% lalkj esa ;g ns[kk tkrk gSa fd yksx vius cM+s yksxksa dks 

izlUu j[kus ds fy, muds vuqdwy gh ok.kh cksyrs gSaA lR; dFku djus dh 'kfDr lcesa 

ugha gksrhA lR; ogh cksyrk gS tks fu"i{k gksrk gSA lpho] fe= vkSj oS| dks lnSo lR; 

cksyuk pkfg,A lpho dk dk;Z gksrk gS fd os vius ea=h dks lR;okr ls voxr djkosaA 

fu.kZ; ysuk vkSj u ysuk ea=h dk dk;Z gksrk gSA fe= dks vius fe= ls lnSo lR;okr 

dguh pkfg,A fe= dks /kks[kk dHkh ugha nsuk pkfg,A blh izdkj oS| dks pkfg, fd og 

jksxh dks lR; ls voxr djk;sA nok dM+oh gks ;k ehBh #fp ds vuqlkj jksxh dks u ns] 
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cfYd tks jksxh ds jksx dks nwj dj lds ,slh nok nsuh pkfg,A xq# dk Hkh ;g dÙkZO; gSa 

fd og f'k"; dks lR; mins'k nsaA lUekxZ ij ykuk] mldk thou fuekZ.k djuk xq# dk 

dÙkZO; gSA f'k"; dk dÙkZO; gSa f'k"Vkpkj iwoZd xq# ds fn[kyk;s gq, ekxZ ij pyukA f'k"; 

xq# dk ;fn vuqdj.k djrk gSa rks mldk thou fuekZ.k gksrk gSA f'k"Vkpkj ,d cgqr cM+k 

xq.k gSA vf'k"V vkpj.k yksxksa esa vlarks"k iSnk djrk gSA vlarks"k lekt vkSj jk"Vª dks 

[kks[kyk dj nsrk gSaA cM+s yksxksa ds lkFk] egkiq#"kksa ds lkFk lnSo f'k"V O;ogkj djuk 

pkfg,A ok.kh dk la;e lcls cM+k la;e gSA ok.kh ls gh dksbZ iwtuh; curk gSa vkSj dksbZ 

viwtuh;A blfy, ân; dh rjktw ij rkSydj ok.kh dks eq[k ls ckgj fudkyuk pkfg,A 

lekt esa ok.kh dk gh ewY;kadu gksrk gS] euq"; dk ughaA egkiq#"kksa ds opu dks thou esa 

/kkj.k djuk pkfg,A f'k"Vkpkj thou dk niZ.k gSA f'k"Vkpkj ds ek/;e ls gh ekuo ds 

O;fDrRo dk fodkl gksrk gSA vPNk ;k cqjk] nwljksa ij dSlk izHkko iM+rk gSa] ;g gekjsa ml 

O;ogkj ij fuHkZj djrk gS tks ge nwljksa ds lkFk djrs gSA f'k"V O;ogkj dk nwljksa ij 

vPNk izHkko iM+rk gSA nwljksa dks ln~Hkkouk vkREkh;rk vkSj lg;ksx dh izkfIr gksrh gSA 

blds foijhr vf'k"V O;ogkj nwljksa esa }s"k iSnk djrk gSA vf'k"V O;ogkj ls vius Hkh 

ijk;s cu tkrs gSA vf'k"Vrk dk vfHk'kki O;fDrRo ds fodkl dh lcls cM+h ck/kk gSA 

f'k"Vkpkj O;ogkj dh og jhfr&uhfr gSa ftlesa O;fDr vkSj lekt dh vkUrfjd lH;rk vkSj 

laLÑfr ds n'kZu gksrs gSA f'k"Vkpkj ls O;fDr ds O;fDrRo dk ewY;kadu gks tkrk gSA 

ijLij ckrphr] lEcks/ku ls ysdj nwljksa dh lsok] R;kx] vknj] lRdkj ;s lc f'k"Vkpkj ds 

vUrxZr vkrs gSA f'k"Vkpkj ekuo ds vkpj.k dk uSfrd ekin.M gSA f'k"Vkpkj dk {ks= 

mruk gh O;kid gS ftruk gekjs thou O;ogkj dkA lekt esa tgka&tgka Hkh gekjk nwljs 

O;fDr ls lEidZ gksrk gS ogha f'k"Vkpkj dh vko';drk iM+rh gSA ifjokj ds NksVs ls ysdj 

cM+s lnL;ksa ds lkFk lHkh txg f'k"Vkpkj dh vko';drk iM+rh gSA gekjk lEiw.kZ thou] 

dk;Z] O;kikj] feyuk&tqyuk lHkh esa f'k"V O;ogkj dh vko';drk iM+rh gSA lekt esa gj 

oxZ esa f'k"Vkpkj gksuk pkfg,A fo|kfFkZ;ksa ds fy, f'k"Vkpkj dh cgqr cM+h vko';drk gksrh 

gSA ijh{kk ikl djus ds ckn tc fo|kFkhZ lk{kkRdkj ds fy, tkrk gSa rks mlds O;ogkj dk 
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ewY;kadu gksrk gSA ;fn fo|kFkhZ fouez vkSj f'k"Vkpkj ;qDr gSa rks fuf'pr gh gS mldks 

lQyrk izkIr gksrh gSA f'k"Vkpkjh] eu&opu] deZ ls fdlh dks uqdlku ugha igqapkrkA og 

nqoZpu dHkh ugha cksyrk vkSj eu ls fdlh dk cqjk ugha pkgrkA fouezrk vkSj e/kqjrk mlds 

thou dk vax gksrk gSA egkHkkjr esa ,d rjQ dkSjoksa dh vf'k"Vrk dk izn'kZu gqvk gSa rks 

nwljh rjQ ikaMoksa dh f'k"Vrk dkA ikaMo vius f'k"Vrk ds ds dkj.k gh ;q) esa fot;h gq,] 

D;ksafd tgka f'k"Vrk jgrh gSa ogka bZ'oj dk okl jgrk gSA f'k"Vkpkj ,d ,slk ln~xq.k gSa 

ftls vH;kl vkSj vkpj.k ds }kjk izkIr fd;k tk ldrk gSA fdlh Hkh dqy esa tUek gqvk 

O;fDr f'k"Vkpkjh gks ldrk gSA cPpksa dks ifjokj esa f'k"Vkpkj dh f'k{kk nsuh pkfg,A 

f'k"Vkpkj dk lEcU/k euq"; ds ân; ls gSA  

 


